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2 Allgemeine Hinweise 

Bei der Peak-Flow-Erfassung handelt es sich um eine Excel-Anwendung. Diese Anwendung wurde von der Kolpingfamilie 
Haslach erstellt und wird kostenfrei zur Verfügung gestellt. 

Die Kolpingfamilie Haslach hat die Anwendung nach bestem Wissen und Gewissen erstellt.  

Sollten bei der Anwendung Fehler auftreten, so setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung. Falls es uns möglich ist, werden wir 
den Fehler beheben oder versuchen eine Lösung des Problems zu finden. Auf die Fehlerbehebung besteht jedoch kein 
Rechtsanspruch. 

2.1 Verwendungszweck 

Mit der „Peak-Flow-Erfassung“ werden die mit dem Peak-Flow erzielten Werte erfasst und grafisch dargestellt. 

2.2 Hinweise 

Bitte lesen Sie die Hinweise in dieser Beschreibung bevor Sie Ihre Daten erfassen. 

Der Peak-Flow-Meter wird Ihnen in der Regel von Ihrem Arzt verordnet oder zur Verfügung gestellt. Mit den erzielten Werten lässt 
sich der Krankheitsverlauf verfolgen und es können – teilweise bereits mehrere Tage – vor einem Einbruch bereits 
Gegenmaßnahmen eingeleitet werden. 

Für die Verwendung des Peak-Flow-Meters sollten die Hinweise des behandelnden Arztes berücksichtigt werden. 

Weder der Peak-Flow-Meter noch dieses Programm ersetzen einen Arzt. Vielmehr soll der Arzt durch die Auswertungen die 
Möglichkeit erhalten den Krankheitsverlauf zu verfolgen und – falls erforderlich – die Behandlung anpassen können. 
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3 Programmaufbau 
 

 

Stammdaten / Persönliche Daten 

Datenerfassung 

Grafische Auswertung 

Auswahlbereich 
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4 Anwendung 

Nach dem herunterladen des Programmes sollten Sie dieses auf Ihrem Rechner speichern.  

Wählen Sie den Monat aus, ab dem die Aufzeichnung erfolgen soll. Dazu wählen Sie im Auswahlbereich den entsprechenden 
Monat durch einen Doppelklick aus. 

Bevor Sie die mit dem Peak-Flow-ermittelten Daten erfassen sollten Sie folgende Stammdaten eingeben: 

- Name des Patienten  

- Persönliche Daten  

- Individueller Wert 

Nähere Informationen finden Sie in den folgenden Hinweisen dieser Beschreibung. 

4.1 Hinweise zum Bereich „Stammdaten / Persönliche Daten“ 

Zeile 1 

In dieser Zeile wird der Name des Patienten erfasst. 

Der Name wird auf die Folgeblätter übernommen. Werden auf einem der Folgeblätter in diesem Feld Daten erfasst, so werden 
diese auf die Folgeseiten übernommen. 

Persönliche Daten 

Körpergröße Größe des Patienten in cm 

Gewicht: Gewicht des Patienten in kg 

Geburtsdatum: Geburtsdatum des Patienten 

Alter: Das Alter des Patienten in Jahren wird durch die Eingabe des Geburtsdatums 
berechnet. 

Die persönlichen Daten werden auf die Folgeblätter übernommen. Werden auf einem der Folgeblätter in diesen Feldern Daten 
erfasst, so werden die erfassten Werte auf die Folgeseiten übernommen. 

Peak-Flow-Soll-Werte 

Bestwert Nach der Erfassung von 240 Messungen wird der Bestwert aus den Erfassten 
Daten ermittelt. 

Individueller Wert Dieser Wert ist vom Patienten zu erfassen. Den individuellen Wert erfahren Sie 
vom behandelnden Arzt.  

Berücksichtigter Wert Dieser Wert bildet die Grundlage für die Auswertung bei der Datenerfassung. 
Wurde der Bestwert berechnet, so wird dieser in diesem Feld angezeigt. 

4.2 Hinweise zum Bereich „Datenerfassung“ 

In diesem Bereich werden die mit dem Peak-Flow-Meter erzielten Werte erfasst. 

Da die Daten täglich zu erfassen sind, ist es von Vorteil die Datei auf dem Desktop zu speichern oder eine 
Verknüpfung auf den Desktop zu erstellen.  

 

Um das Löschen oder verändern von Formeln zu verhindern wurden die nicht benötigten Felder gesperrt und 
können deshalb nicht bearbeitet werden.  
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Im Diagramm haben Sie die Möglichkeit täglich bis zu 4 Messungen zu erfassen. Es können Morgens und Mittags jeweils 2 
Messungen (evtl. vor und nach der Inhalation) erfasst werden.  

Die Werte der 1. Messung werden in der grafischen-Auswertung in Blau dargestellt 

Die Werte der 2. Messung werden in der grafischen-Auswertung in Rot dargestellt. 

Sollten Sie täglich nur eine Messung durchführen, so sollten in den anderen Feldern keine Eingaben vorgenommen werden. 

Darstellung der erfassten Werte 

Bereits nach der Eingabe der Werte erfolgt eine Auswertung der Daten.  

- Liegt der Wert unter 60 % des berücksichtigten Wertes, so wird das Feld in rot dargestellt. 

- Liegt der Wert zwischen 60 % und 80 % des berücksichtigten Wertes, so wird das Feld in gelb dargestellt. 

- Liegt der Wert über 80 % des berücksichtigten Wertes, so wird das Feld in grün dargestellt. 

4.3 Hinweise zum Bereich „grafische Auswertung“ 

In der grafischen Auswertung werden die erfassten Werte in einem Liniendiagramm dargestellt. 

Zu beachten ist, dass für jeden Tag 2 Punkte gesetzt werden. Erfolgt nur eine Messung, so sollte dieser Wert im Feld „Morgens„ 
und „Mittag“ erfasst werden. 

5 Drucken der Auswertungen 

Das Monatsblatt kann wie jedes Excel-Datenblatt über den Menüpunkt „Drucken“ auf dem Drucker ausgegeben werden.  

Sollten Sie hierzu Hilfe benötigen, so schlagen Sie bitte in Ihrem Excel Handbuch oder der Online-Hilfe nach. 
 


