Unser Angebot fiir Sie:

Erfahrungsaustausch ( Unterstiitzung in Rentenfragen Koo, [N Atemschulheft

An jedem 2. Donnerstag im Monat Durch einen ehrenamtlichen Versi- e Die Selbsthilfegruppe ,,Lunge im

I treffen wir uns zum Erfahrungsaus- chertenberater der Deutschen Renten- Kinzigtal“ hat in einer Broschiire

1 tausch. An Feiertagen verschiebt sich versicherung Bund werden Sie bei der Wissenswertes (iber Atemibungen

die Verantaltung auf den folgenden Kontenklarung oder beim Ausfillen und atemerleichternden Stellungen
Donnerstag. von Antragen unterstitzt. zusammengestellt.
Die Treffen finden um 19:30 Uhr im e | Informationsveranstaltungen Zusatzlich wurden Informationen
Katholischen Gemeindezentrum | ol <. Uber aktuelle Informationen zu den Zin o and Obungahen D tber die Atmungsorgange und die
St. Sebastian, Goethestrale 6, 77716 \g&,'r,@&ég Erkrankungungen der Lunge aber auch — Atmung aufgenommen.
Haslach statt. \ @ Uber EntWiCklungen in der Behandlung / Sprechen Sie uns gerne an.
Ablauf werden Informationsveranstaltungen

angeboten.

e 30 Minuten Atem-, Bewegungs-

und Entspannungsibungen Biicherei und Broschiiren

Interessierten stehen Fachbicher,
Fachzeitschriften und andere Medien
zur Verfligung.

e Informationen zu Lungenerkran-
kungen

AN

&7 ‘

e Austausch und Diskussion




G CF

m

ungenkrankheiten wie z.B. Asthma, CoPD und Allergien
haben in den letzten Jahren stark zugenommen.

nd sie sind in Deutschland der zweithaufigste Grund fir
Arbeitsausfalle und weltweit die zweithaufigste Todesur-
sache.

atUrliche ist es wichtig, dass Betroffene und Interessierte
sich Uber chronische Lungenerkrankungen informieren.

enau darum geht es bei der Selbsthilfegruppe , Lunge im
Kinzigtal”. Wir wollen Hilfe zur Selbsthilfe geben und Auf-
klaren. Beratungen, Austausch- und Informationsveran-
staltungen helfen lhnen ein mindiger Patient zu werden.
So kénnen Sie partnerschaftlich mit ihrem Arzt Gber die
Erkrankung und die Therapie sprechen.

influss nehmen und informieren ist unser Ziel und unsere
Aufgabe.

selbsthilfe
A ortenau

«

Die Selbsthilfegruppe ist Mitglied im

»Netzwerk Selbsthilfe” in der Ortenau.

4
Kolping
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Haslach
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Ansprechpartner:
Heinrich Stohr
Grafenstralle 19
77716 Haslach
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= asthma@kolping-haslach.de
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Weitere Informationen finden Sie unter:

www.kolping-haslach.de oder im Biirgerblatt unter den Vereinsnachrichten der Kolpingfamilie Haslach



